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1. ÅRSMELDING 2025 
DRIFT AV SWINGKLUBBEN:   

GENERELT    
Vårt 35. driftsår er over. Medlemstallet var 126 pr 31.12.2025. Aktiviteten har som vanlig  vært stor gjennom hele året med stort 
engasjement fra dansere og alle andre som bidrar til å drifte klubben. Jobbegjengen har bestått av 13 medlemmer som gjør en 
utmerket frivillig jobb og  faste spillere sørger for god dansemusikk på dansekveldene. Dyktige instruktører deltar på 
opplæringer via Kom og Dans for å videreutvikle seg som instruktører til glede for klubben. Nye instruktører har startet 
opplæring og har holdt sitt 1. grunnkurs. For jobbegjengen, instruktører, spillere, styret og æresmedlemmer har det vært 
samlinger til sommer og jul.   
Lokaler: Arendal Swingklubb leier lokaler i Kulturkammeret, inkludert lagerplass i tilfluktsrom i kjelleren  for kr. 30.000,  i året.  
Leien vil bli indeksregulert fra 2026. 
Vi fikk leie Tellefs tak på sommeren. Frivillige gjorde en super dugnad med å slipe gulvet og forberede det før ute dansen.   

 

STYRET I DRIFTSÅRET 2025 HAR BESTÅTT AV: 
Leder:  Tron Stiansen Styremedlem:  Dagfinn Hjemås 
Nestleder:  Solveig Gilbert Lund  Styremedlem:  Inger Øia Haslemo  
Kasserer:   Tore Svensen  Styremedlem:  Hanne A. Eriksen 
Styremedlem:  Kim Kyonghwa Bekkvik     

  

MØTER I LØPET AV PERIODEN:   
12 styremøter  
 
 
           ØKONOMI 2025:  

 Omsetning   482712 

 Resultat:   90207 

Aktiva, sum likvide midler:   531231 
  

 ADMINISTRASJON:    
Klubben bruker regnskaps‐ og administrasjonssystemet Styre web.  Dette brukes til å administrere medlemskartotek, gjøre 
utsendelser av SMS og e‐post til medlemmer, arkivering av dokumenter, innkreve medlemskontingent og føre regnskap.    
Vi bruker  Vipps og zettle som betalingsløsninger. Bankterminal-avtale ble sagt opp i 2025. 
Medlemmer kan legge inn ASWK på Grasrotandelen via Norsk Tipping – dette gir ekstra-inntekt for klubben.  
Vi bruker påmeldings-systemet til Kom og Dans til kurs, til  arrangementer brukes Checkin.  
 

          MARKEDSFØRING    
Annonsering er vår viktigste markedsføring av kurs.  Vi benytter i hovedsak annonsering på Facebook. Vi annonserer større 
arrangementer i Agderposten, og også fortløpende under «Hva Skjer i Arendal» på Facebook. Informasjon om kurs, 
arrangementer og annet aktuelt ligger tilgjengelig på swingklubbens nettside, aswk.no. Instagram brukes også. 
Før oppstart av nye kurs har vi hatt reklamedans i sentrum/på kjøpesenter hvor vi deler ut kurs‐lapper og reklamerer for 
klubben.  Her oppfordres det til å stille i T‐skjorter/jakker med klubbens logo.   
Flere av våre dansere danser også i andre miljøer og KOD-arrangementer, det er god reklame for Arendal Swingklubb. 
Vi selger Jakker og T-skjorter med klubbens logo. Jakker blir bestilt etter påmeldingslister og T-skjorter selges jevnt 
gjennom året fra eget lager. Nye jakker og T-skjorter ble kjøpt inn på slutten av året. 
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AKTIVITETER OG ARRANGEMENTER FOR MEDLEMMER OG GJESTEDANSERE I 2025 

DANSEKVELDER  
De faste dansekveldene på søndager har vært gjennomført hele året. Dansekveldene har vært på Kulturkammeret. 
Sommerkvelder i juni, juli og august når været har tillatt det, har vi danset på Tellefs tak. Dansekveldene er stort sett 
godt besøkt med dansere fra egen klubb og andre dansere fra fjern og nær. 

BURSDAGSFEIRING  
Søndag 5.1. feiret vi Arendal Swingklubbs 35 års bursdag på Kulturkammeret med stor bursdagskake. God 
stemning og Henning Torjussen spilte opp til dans. Over 70 danseglade feiret klubben denne  kvelden 

35 ÅRS JUBILEM16. – 19. JANUAR  

Vellykka arrangement gjennom hele helgen, med diverse kurs, middag lørdag på Castellle og dans fredag, lørdag og 
søndag. Lørdag spilte bandet Hennesey blues Band, eller dyktige DJ’s.  

Jubileumskomiteen hadde gjort en god jobb og også skaffa godt med sponsorer til jubileet.  

Evaluerings møte 3.2. etter jubileet ble holdt med alle frivillige (23 stk)- det ble servert pizza. 

Som takk til sponsorer ble det invitert til «sponsor-kurs» på Kulturkammeret – 12 deltakere kom. 

LØRDAGSDANSER  
Det har blitt holdt 9 lørdagsdanser  4/1, 1/2, 1/3, 3/5, 5/7, 2/8, 6/9, 1/11. og 6/12 i løpet av året.. På sommeren 
foregikk lørdagsdansen på Tellefs tak når været var bra. Godt oppmøte og god stemning.  Spesielt hyggelig med 
mange utenbys dansere som kommer på lørdagene. Flere av lørdagsdanser ble arrangert med forkurs inkludert i 
prisen, gode tilbakemeldinger og oppmøte på kursene.  

KURS  
Første kursbolk startet 26.januar med Grunnkurs og Videregående. Videre kursbolker på våren startet 19.2. og  19.3. 
Det ble satt opp ekstra 3x  grunnkurs  fra 27.4. med god deltagelse. Etter ønske fra medlemmene ble satt opp en 
kursbolk på onsdager på våren. Grunnkurset ble avlyst pga manglende påmeldinger, Videregående kurset ble 
gjennomført også med mini dans samme kveld etter kurset.  På høsten var det oppstart  av kurs 7.9, videre 12.10 og 
9.11. Alle kurs har blitt holdt på Kulturkammeret. 

REKLAMEDANS  
16.3. var det reklamedans på Hove hvor det ble lagt kurslapper på parkerte biler samt dans ved parkeringsplassen – 
hyggelig pause med medbrakt niste i sola. 30/8 var det reklamen dans på Harebakken med hyggelig kafe-besøk for 
de som stiller opp.   

DANS PÅ NYSKOGEN OMSORGSSENTER  

Til glede for ansatte og beboerne kom en gjeng fra Swingklubben og underholdt med dans og musikk 17. mars og 
22. september. 

ÅRSMØTE  
Årsmøte for 2025 ble avholdt 29.3. på  Kulturkammeret.  37 medlemmer var til stede på møte. 

Kvelden fortsatte på Kulturkammeret med stor stemning og dans dyktige DJs – Gratis inngang for medlemmer som 
deltok på årsmøte. Over 80 på dansen. 
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17. MAI FEIRING  
Arendal Swingklubb med ca 30 dansere stilte som vanlig opp i borgertoget.  Etter toget ble det servert pizza og spilt 
opp til dans på Kulturkammeret – hyggelig og stemningsfull ettermiddag og kveld.  

DUGNAD TELLEFS TAK 
14.5. har Bjørn Ivar innkalt en liten gjeng til årets dugnad for å gjøre Tellefs Tak klart for sommerens dansekvelder. 
Bjørn Ivar sto for organiseringen og innkjøp av nødvendig utstyr.  

 

SOMMERBALL 14. 6. PÅ KULTURKAMMERET 

Bård Rammekleiv Band var engasjert til å spille denne kvelden, men pga ulykke måtte de avlyse. Det ble allikevel en 
super kveld med 45 påmeldte til middag og over 80 på dansen utover kvelden Våre spillere tok det på strak arm og 
stilte opp.  Stort kake bord til dessert.  

FRIVILLIGSAMLING 18.8. 

Lisbeth og Per Arild inviterte til samling for frivillige i hagen i Snaresund. Hyggelig kveld med 25 frivillige som også 
fikk omvisning i den inspirerende hagen deres. 

HALLOWEEN FEST 1.11. 

Det ble invitert til Halloween fest med kåring av beste kostymer og skummelt bra kurs i forkant av dansen. 26 stilte på 

kurs og over dobbelt så mange på dansen hvor det ble premiering. Dugnadsgjeng bidro til skummelt fin pynting til festen. 

Henning Torjussen spilte opp til dansen sammen ved DJ’s 

FRIVILLIGSAMLING 1.12. 

Alle frivillige (spillere, instruktører, jobbegjeng og styret) var invitert til en hyggelig førjuls-samling/grøt-fest hjemme 
hos Hanne på Blakstadheia 18 frivillige kom til en hyggelig kveld. 

MEDLEMSMØTER  

Det ble avholdt medlemsmøter på Kulturkammeret 12.1. med 22 medlemmer og 31.8 med 20 medlemmer. 
Referater ligger på aswk.no.  
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2. REGNSKAP 2025 

 

Resultatregnskap for Arendal Swingklubb  driftsårene:

Inntekter 2025 2024 2023 2022 2021

Salg T-skjorter og lignende 6 600 5 750 9 175 4 950 1 450

Dansekvelder 74 960 72 235 72 510 58 264 12 240

Kurs 56 510 55 925 70 425 54 849 25 800

Kontingenter 44 650 41 000 38 450 35 950 2 900

35 års jubileum 173 692 0 0 0 0

Andre arrangement 56 570 101 814 70 845 68 935 2 600

Turer 0 0 13 950 0 0

Sum driftsinntekter 412 982 276 724 275 355 222 948 44 990

Andre inntekter

Kulturmidler/Grasrotandel/Mva komp 51 507 27 962 54 881 46 813 59 975

Andre inntekter 0 1 000 0 0 0

Renteinntekter 18 223 14 532 8 221 1 387 317

Sum andre inntekter 69 730 43 494 63 102 48 200 60 292

SUM inntekter 482 712 320 218 338 457 271 148 105 282

Kostnader

Kostnader daglig drift

Kjøp  T-skjorter og lignende 21 139 5 938 11 211 20 255 0

Kjøp av div. rekvisita til dansekvelder 23 486 21 427 19 941 22 115 13 275

Leie av instruktører 36 175 32 525 42 000 31 000 11 800

Musikkleie dansekvelder 28 500 23 400 25 035 18 800 3 600

Støtte instruktør-/spilleropplæring 4 000 0 0 2 000 0

Husleie 35 800 26 320 22 180 7 626 1 607

Kostnader 35 års jubileum 126 581 0 0 0 0

Andre arrangementsutgifter 39 316 124 316 100 337 81 728 4 232

Turer 0 0 18 201 0 0

Sum driftskostnader 314 997 233 926 238 905 183 524 34 514

Andre kostnader

Interne arrangementer 15 264 14 578 11 913 14 063 4 449

Inventar og utstyr/anlegg 4 717 10 814 5 076 6 522 5 123

Markedsføring 15 347 27 068 8 426 11 919 307

Kontorrekvisita 1 745 1 140 2 911 2 239 4 478

WEB-side 0 3 576 1 112 4 657 1 366

Kostnader medlemssystem 4 860 5 060 4 860 4 860 5 860

Forsikring 2 504 2 369 2 020 2 960 2 863

Diverse kostnader 0 35 0 0 2 035

Gaver, blomster 4 231 3 623 7 374 5 892 500

Refusjon Helgekort KOD 3 550 6 750 13 550 22 853 3 406

Leie bankterminal 315 4 185 4 185 4 185 4 185

Styremøter 6 886 10 845 8 628 7 090 10 081

Andre møtekostnader 1 072 920 4 202 0 0

Styretur 9 004 0 0 13 431 0

Gebyrer/renteutgifter 8 013 8 121 5 219 4 248 2 704

Sum andre kostnader 77 508 99 084 79 476 104 919 47 357

SUM kostnader 392 505 333 010 318 381 288 443 81 871

ÅRSRESULTAT 90 207 -12 792 20 076 -17 295 23 411
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Balanse for Arendal Swingklubb  driftsårene:

Eiendeler 2025 2024 2023 2022 2021

Kundefordringer 0 700 1 800 0 0

Andre fordringer 5 190 4 978 4 382 2 998 2 998

Forsk.bet kostn. 35 års jub. 0 7 291 0 0 0

Kontanter 1 860 1 000 3 550 1 000 1 000

Bank - Driftskonto 915 22 134 47 869 239 135 238 867

Bank - Jubileumskonto 0 0 0 0 13

Bank - Innkjøpskonto 0 0 0 1 734 2 921

Bank - Driftskonto II 5 043 14 190 400 0 315

Bank - plasseringskonto    * 518 223 429 532 408 218 212 991 211 604

Sum Eiendeler 531 231 479 825 466 219 457 858 457 718

Egenkapital/Gjeld

Egenkapital

Egenkapital pr. 1.1 436 474 449 266 429 190 446 485 423 074

Årsresultat 90 207 -12 792 20 076 -17 295 23 411

Sum Egenkapital 31.12. 526 681 436 474 449 266 429 190 446 485

Gjeld

Gavekort 300 600 0 1 100 2 000

Påløpne kostnader 3 850 4 039 16 953 26 968 8 933

Forhåndsbet. Innt. 35 års jub 0 37 862 0 0 0

Forhåndsbetalte kontingenter 400 850 0 600 300

Sum Gjeld 4 550 43 351 16 953 28 668 11 233

Sum Egenkapital/Gjeld 531 231 479 825 466 219 457 858 457 718

* Av innestående på plasseringskonto er kr 200.000,- bundet grunnet usikkerhet om fremtidige leieforhold. Vedtatt på generalforsamlingen 24.04.23
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3. STYRETS FORSLAG TIL PROGRAM FOR 2026 
 
Søndagsdansen: 

Vi fortsetter med dansekvelder på søndager i Kulturkammeret. Sommerstid blir dansekveldene på Tellefs Tak, om 
været tillater det. 

Dansekveld er i utgangspunktet fra kl. 19.30 – kl. 22.00, med forbehold om endring til å avslutte kl. 21.30 dersom 
det er få dansere. 

Det kan forekomme andre større arrangement på Kulturkammeret, da må ASWK finne andre alternative lokaler. 

Dans på Tellef’s tak sommerstid, bygget er på salg og avtale gjøres foreløpig for ett år av gangen. 

Kurser 2026: 

Oppstart av kurs bolk 1 søndag: 11 januar.  Grunnkurs og Videregående kurs 

Oppstart av kurs bolk 2 søndag: 8 februar. Grunnkurs og videregående/Tema kurs. 

Oppstart av kurs bolk 3 søndag: 8.mars.  Grunnkurs og videregående/Tema kurs.  

Med forbehold om nok påmeldte for å gjennomføre kurs. 

Hvis det er interesse for flere kurs, kan det bli aktuelt å ha enkelt kurser etter påske 

Oppstart av kurs etter sommeren er planlagt til august/september og innhold for kurs høsten 2026 kommer senere.  

I utgangspunktet holder vi 4 x kurs søndager fra kl. 1800, det kan bli gjort endringer grunnet lokaliteter og 
kursholdere.  

Før lørdagsdans er det planlagt forskjellige forkurs før dansen. 

Planlagte lørdagsdanser 2026: 

Datoer: 3.1 (bursdafest), 7.2, 7.3 (årsfest), 2.05, 13.6 (sommerball), 4.7, 1.8. Datoer for høsten kommer senere. 

Planlagte medlemsmøter 2026: 

Avholdes 04.01 og 23.08   

Øvrige arrangementer i ASWK: 

• 03.01 Bursdagsfeiring med kake, 36 år 

• 07.03 Årsmøte med dans 

• 17.05 17.mai tog og feiring med pizza, kaker og dans 

• 13.06  Sommerball på Hove (Arendal catering AS)  

Planlagte arrangement: 

• Fellestur til Stavanger Kom og Dans – Vårfest 13-15 mars 

• Annet lokalt arrangement ila høsten 

Annet ASWK planlegger for å delta i: 

•  Dans på alders- og sykehjem i Arendal kommune 

•  Reklamedans i forkant av kurs 7.2 på Harebakken senter. Dato for reklamedanser videre og til høsten kommer 
senere. 

Med forbehold om mulige endringer. 
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4. KONTINGENT 
 
Styret foreslår at kontingenten blir uendret med: 

• Enkeltmedlem kr 400,- 
• Familie kr 800,- 
• Ungdom under 27 år kr 200,- 
• Under 16 år gratis 

Kontingent etter 1. august: Halv pris 
Ved påmelding på årets siste kurs får nye medlemmer tilbud om å betale medlemskap for påfølgende år og få 
medlemspris på gjeldende kurs. 

Satsende er gjeldende fra 1.1. -31.12. 

 

 

5. FORSLAG TIL BUDSJETT ARENDAL SWINGKLUBB 2026 
 
 
Inntekter Budsjett 2026  Regnskap 2025 Budsjett 2025 

Salg T-skjorter og lignende  15 000 6 600 6 000 

Dansekvelder 75 000 74 960 75 000 

Kurs 60 000 56 510 60 000 

Kontingenter 48 000 44 650 55 000 

35 års jubileum 0 173 692 211 000 

Andre arrangementer 80 000 56 570 110 000 

Turer 10 000 0 10 000 

Sum driftsinntekter 288 000 412 982 527 000 

Andre inntekter    

Kulturmidler/Grasrotandel/Mva komp 50 000 51 507 50 000 

Andre inntekter 0 0 0 

Renteinntekter 15 000 18 223 12 000 

Sum andre inntekter 65 000 69 730 62 000 

    

SUM inntekter 353 000 482 712 589 000 

    

Kostnader    

Kostnader daglig drift    

Kjøp  T-skjorter og lignende 10 000 21 139 10 000 

Kjøp av div. rekvisita til dansekvelder 27 000 23 486 23 000 

Leie av instruktører 35 000 36 175 35 000 

Musikkleie dansekvelder 30 000 28 500 30 000 

Støtte instruktør-/spilleropplæring 4 000 4 000 0 

Husleie  36 000 35 800 35 000 

35 års jubileum 0 126 581 207 000 

Andre arrangementer 120 000 39 316 150 000 

Turer 15 000 0 17 000 

Sum driftskostnader 277 000 314 997 507 000 
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Andre kostnader       

Interne arrangementer 18 000 15 264 16 000 

Inventar og utstyr/anlegg 6 000 4 717 6 000 

Markedsføring 22 000 15 347 15 000 

Kontorrekvisita 3 000 1 745 2 000 

WEB-side 4 000 0 1 000 

Kostnader medlemssystem 5 000 4 860 5 500 

Forsikring 2 700 2 504 2 000 

Diverse kostnader 500 0 500 

Gaver, blomster 5 000 4 231 5 000 

Refusjon Helgekort KOD 8 000 3 550 12 000 

Leie bankterminal 0 315 1 000 

Styremøter 8 000 6 886 11 000 

Andre møtekostnader 2 000 1 072 1 000 

Styretur 15 000 9 004 0 

Gebyrer/renteutgifter 8 500 8 013 4 000 

Sum andre kostnader 107 700 77 508 82 000 

        

SUM kostnader 384 700 392 505 589 000 

ÅRSRESULTAT -31 700 90 207 0 

 
 
6. INNKOMNE SAKER  
 

Sak 1: 
Til Arendal Swingklubbs årsmøte 2026 

Fra Line Kvastad og Per Arild Gjerde 

 

Bakgrunn for forslaget 

Arendal Swingklubbs vedtekter ble omstrukturert til årsmøtet 2024, og vedtatt.  Dette ble gjort fordi vedtektene 
innehold etterhvert svært detaljerte regler og instrukser.  

 Siden vedtektene skal være en overordnet «Grunnlov for ASWK», er det behov å ha et nivå med arbeidsregler som 
beskriver klubbens til enhver tids gjeldende arbeidsform og drift. Dette kan man kalle Arendal Swingklubbs 
Interne bestemmelser. 

Interne bestemmelser er dynamiske, og årsmøtet kan endre disse etter forslag fra styret og fra medlemmer. 
Medlemmer som vil foreslå endringer leverer dette til styret innen tre 3 uker før årsmøtet. Styret legger forslagene 
fram for årsmøtet som ved enkelt flertall godtar eller forkaster forslagene, ev. nedsette en redaksjonskomite for 
forslag. 

Under begrepet «Interne bestemmelser» (i mangel av bedre uttrykk) hører:  

 

Instruks for utvelging av medlemmer til jobbegjeng 

Instruks for Jobbegjengens arbeid  
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«Statutter for æresmedlemskap» 

Regler for godtgjørelse for styreverv 

Regler for «Tilbud om gratis aktiviteter for avgåtte styremedlemmer 

Regler for «tilbud om kompensasjon for medlemmer som har utført spesielle oppdrag etter ønske fra styret. 

I Swingklubbens vedtekter vil det da stå at klubben skal ha regler for disse områdene og bare det. Da trenger man 
ikke endre vedtektene, swingklubbens lover, så ofte. 

Konsekvensen av dette er at Line Kvastad og Per Arild Gjerde har følgende forslag til Årsmøtet 2026 om endring i 
Swingklubbens Vedtekter.  
 

FORSLAG 1 til Endring i Arendals Swingklubbs Vedtekter  
§6 ÅRSMØTE 
PKT.11 Utsendelsen skal inneholde:  
11.7. Godtgjørelse til styret og eventuelt andre medlemmer med særskilte oppgaver. 
11.7 Endringer i Interne driftsbestemmelser 
 
FORSLAG til Endring, Nytt innhold i Arendals Swingklubbs Vedtekter  
§10 STYRETS OPPGAVER. 
1. Lede og gjennomføre den daglig drift av klubben i henhold til klubbens vedtekter og  iverksette 

årsmøtevedtak, samt Interne Driftsbestemmelser  
1.1. Disse driftsbestemmelsene er. 

1.1.1. Regler for utvelging av medlemmer til jobbegjeng.  
1.1.2. Beskrivelse av Jobbegjengens oppgaver 
1.1.3. Regler for godtgjørelse for styreverv  
1.1.4. Regler for «Tilbud om kompensasjon for avgåtte styremedlemmer» 
1.1.5. Regler for «tilbud om kompensasjon for medlemmer som har utført spesielle oppdrag etter ønske fra 

styret.» 
1.1.6. «Statutter for æresmedlemskap i ASWK»  
Forslagsstillerne ber styret vurderer om det flere «regler» som må inn i de samme rammene. 

2. Oppnevne eventuelle komiteer, utvalg eller personer som tildeles spesielle oppgaver og utarbeide instruks 
for disse. Medlemmer som bidrar i dette arbeidet, kan gis kompensasjon i.hh.t pkt 2.1.5 
3. Administrere og føre nødvendig kontroll med foreningens økonomi og eiendeler i henhold til gjeldende 
instrukser og bestemmelser. Skal disse instrukser også inn i Interne driftsbestemmelser? Styret vurderer  
4. Leder innkaller til styremøter etter behov. 
5. Styret er beslutningsdyktig når et flertall av styrets medlemmer, inklusive leder eller nestleder er til stede. 
5.1. Vedtak fattes med simpelt flertall 
5.2. Ved stemmelikhet vil i dette tilfelle lederen, ev. nestlederen, ha dobbeltstemme. 
6. Representere foreningen utad 
 

2.1. Styret skal overfor årsmøtet legge fram forslag om Godtgjørelse til styret og eventuelt andre medlemmer 
med særskilte oppgaver. UTGÅR 

 
§15  Statutter for æresmedlemskap besluttes av årsmøtet UTGÅR 

 
FORSLAG til Endring i Arendals Swingklubbs Vedtekter    
§ 7 ÅRSMØTETS OPPGAVER  
Nytt punkt 4.4: INTERNE DRIFTSBESTEMMELSER 

1. Behandle og ev. vedta endringer Interne driftsbestemmelse for kommende år    
4.4. Godtgjørelse til styret og eventuelt andre medlemmer med særskilte oppgaver. UTGÅR 
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FORSLAG 2  
Vi foreslår at hvis Interne driftsbestemmelser  
pkt. 2.1.4 Regler for «Tilbud om avgåtte styremedlemmer» blir vedtatt, får punktet følgende innhold  

2.1.1. Regler for «Tilbud til avgåtte styremedlemmer» 
Avgåtte styremedlemmer er en solid og erfaren ressurs, og mange ønsker bidra til at for eksempel kursene blir 
bedre. De avgåtte styremedlemmene skal få  

• Gratis deltagelse i alle kurs som er i Kom og Dans sin kursportefølje. Det betyr alle kurs fra grunnkurs til og 
med KOD Temakurser. Andre kurs skal de betale for.  

• Dansekvelder: Tidligere styremedlem får gratis adgang på dansekveldene i maksimum 2 år etter at de går ut 
av styret (1 år i styret, gir 1 år med fordeler). 

• Arrangement: Tidligere styremedlem må betale på arrangement som klubben arrangerer med mindre de 
deltar i arrangementskomiteen. 
 

Argument: 
Tidligere styremedlemmer har vært og kan fremdeles være en ressurs for klubben ved å delta i forskjellige 
arrangementsaktiviteter. Dette vil heve dansekveldenes og kursenes kvalitet og deltakernes opplevelse blir mer 
positiv og øker sjansen for at de blir gode medlemmer. 
 
 
Arendal 13.2.2026 
Line Kvastad og Per Arild Gjerde 
 
 
 
Styrets innstilling til innkommet Sak 1: 
 
Forslag 1: 

Styret er valgt av medlemmene og er basert på frivillighet. Vi mener styret må ha nødvendig tillit til å lede klubben 
gjennom året uten for mange detaljerte regler eller retningslinjer å forholde seg til. 

Slike bestemmelser vil skape merarbeid for styret og kreve behandling på årsmøtet. Styret vurderer at dagens 
vedtekter er tilstrekkelige. Disse ble i 2024 forenklet og oppdatert av en egen komité. 

 

Forslag 2: 

Styrets forslag blir isteden å endre at avgåtte styremedlemmer får fri adgang til dansekvelder og ordinære kurs i 2 år 
fra de går ut av styret (tidligere 1 år) 
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7.  KOMPENSASJONER FOR STYREMEDLEMMER: 

Det betales ikke honorar til styremedlemmer. Faktiske utgifter dekkes etter kvittering. Dekning for                           
andre utgifter som kjøring og telefon, bestemmes av styret. 

Styremedlemmer får enkelte kompensasjoner for sitt arbeid og det er styrets ansvar å foreslå for                        
årsmøtet hvert år hvilke kompensasjoner som skal gjelde for inneværende år.  

Kompensasjoner vedtas av årsmøtet. 

For 2026 foreslår styret følgende kompensasjoner til styremedlemmer: 

Fri adgang på dansekvelder og lørdagsdans. 

Fri adgang på alle kurs arrangert av klubben. 

Fri adgang på arrangementer arrangert av klubben. 

Reduksjon i betaling for bespisning med inntil kr 450,- (sist endret 2023) 

Reduksjon i betaling for turer arrangert av klubben med inntil kr 450,- (sist endret i 2023) 

Dekning av inngangsbilletter til KOD arrangementer innen Skandinavia med inntil kr 3.000, - pr år                                     
pr styremedlem. (sist endret i 2023) 

Tidligere styremedlemmer har fri adgang til dansekvelder og ordinære kurs fra årsmøte og 2 år fram.  Det må 
betales vanlig pris på spesialkurs som salsa, tango, West coast o.l. samt lørdagsdans, arrangementer og turer. 

 

 

8. VALGKOMITEENS INNSTILLING 
   

Valgkomiten leverer følgende enstemmig instilling til Årsmøtet i Arendal Swingklubb Lørdag 7 mars 2026 
 

Leder Tron Stiansen Tar gjenvalg Velges for 2 år 

Nestleder Solveig Gilbert 
Lund 

Ikke på valg På valg 2027 

Kasserer Tore Svensen Ikke på valg På valg 2027 

Styremedlem Inger Øia Haslemo Ikke på valg På valg 2027 

Styremedlem Caroline Galdal Ny Velges for 2 år 

Styremedlem Kyonghwa Bekkvik         Ikke på valg På valg 2027 

Styremedlem Dagfinn Knoll Ny Velges for 2 år 
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Revisorer velges for 1 år.  
 
Styrets forslag til revisorer er:   Tore E. Bekkvik  - tar gjenvalg 
       Tom Knutsen - tar gjenvalg 
  
 
 
9. STYRETS INNSTILLING TIL VALG-KOMITE 
 

Valgkomiteen velges for 1 år: 
 
Valgkomiteen har bestått av:   Bjørn Ivar Krabbesund 

Lisbeth Knutsen 
Caroline Galdal 

 
Styrets innstilling til ny valgkomite: Bjørn Ivar Krabbesund tar gjenvalg 

Lisbeth Knutsen tar gjenvalg 
Hanne Eriksen - NY 

 
STYRET TAKKER FOR OPPMØTE OG RETTER EN STOR TAKK TIL ALLE SOM 

 MEDVIRKER TIL DRIFT AV KLUBBEN OG BIDRAR TIL ETT GODT OG INKLUDERENDE MILJØ I  
ARENDAL SWINGKLUBB. 

 
Mars 2026 

 
Styret i Arendal Swingklubb – for swingende 

 

                                                            


